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BIOGRAFIE DEL DIRETTIVO

Gianfranco Sindaco: PRESIDENTE

Medico e ricercatore clinico, si occupa di dolore
cronico con una sana, e un po’ pazza, passione per
le domande difficili. Frequenta neuroscienze,
filosofia e le sapienze orientali, con la stessa
curiosita, convinto <che il corpo abbia sempre
qualcosa da dire — se qualcuno ha 11 tempo di
ascoltarlo. Quando non studia o lavora, nuota, va al
cinema, <corre, va 1in montagna, pratica vyoga e

meditazione e fa il papa, continuando a cercare nuove
(e antiche) connessioni tra scienze, filosofia e
vita. Ama la conoscenza condivisa e gli piacerebbe
fare di METOPE un luogo vivo di ricerca, dialogo e formazione.

Carlo Bollani: VICEPRESIDENTE

Regista, attore e formatore teatrale. Si occupa professionalmente di
teatro in contesti differenti; dopo l'esperienza
con 1'Accademia della Follia di Trieste ha
continuato la ricerca attraverso l'arte teatrale
nei centri di salute mentale in particolare
presso Cuberdon a.p.s. di Imola dove tiene
laboratori e coordina i1l Festival Reverso. La
sua attenzione ai temi psichiatrici unita
all’esperienza del teatro dell’Assurdo rende
originale il suo approccio al fare teatro e dopo
1’ esperienza nella Compagnia della Ruggine,
fonda a Ferrara 11 Teatro degli Incurabili.
Svolge regie e laboratori presso il Teatro Off.
Partecipa a spettacoli e corti cinematografici in Italia e all’estero
(Belgio e Francia), guidato da una costante ricerca di dialogo tra
contesti diversi.

Evelina Dezza: SEGRETARIA

Insegnante nelle scuole primarie e secondarie della
provincia di Ferrara, ha approfondito negli anni il
tema dell’educazione emotiva seguendo specifiche
formazioni e sperimentando in aula diversi metodi
come la Comunicazione Non Violenta e il SEE Learning
(Social, Emotional, and Ethical Learning). Adora
stare all’aria aperta — soprattutto con i bambini e
i ragazzi - e non perde occasione per trasformare
una lezione in un’esperienza di outdoor education.
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Ha percorso migliaia di chilometri 1lungo i grandi cammini d’Italia e
d’Europa, zaino 1n spalla e passo costante. E’ guida ambientale
escursionistica (GAE). Ama l’arte, la musica e 1l buio del cinema.

Giulio Danieli: CONSIGLIERE

Insegnante di educazione motoria con wuna grande
passione per 11 benessere 1in tutte le sue forme.
Counselor biosistemico, operatore shiatsu, istruttore
di nordic walking, pilates e ginnastica dolce,
accompagna le persone 1in percorsi che uniscono
movimento, respiro e consapevolezza.

Con gli adulti crea spazi di mindfulness e
meditazione, mentre da anni porta la pratica della
presenza nelle scuole di Ferrara, aiutando bambini e
ragazzi a ritrovare calma e concentrazione.

Ama la montagna, 1 trekking, le vie ferrate e la
ricerca dei luoghi piu silenziosi e nascosti, dove
respirare natura a pieni polmoni.

Gianfranco Frivoli: CONSIGLIERE

Medico psichiatra, svolge attivita clinica, formativa e di docenza,
integrando competenze scientifiche e attenzione alla

dimensione umana della cura. Coltiva grande
interesse per la filosofia, in particolare per la
tradizione fenomenologica, come strumento

privilegiato per 1’ascolto e 1l’interpretazione della
sofferenza psichica. Suona e scrive canzoni, dando
forma, attraverso poesia e letteratura, a una ricerca
espressiva che interroga il reale e 1'esperienza
umana. Condivide una concezione di cultura come bene
comune, 1intesa - come sottolinea Pasolini - uno
spazio di dialogo, di responsabilita etica e di
consapevolezza individuale e collettiva.




